ABIERTA LA INSCRIPCION PERMANENTE
El curso es rotativo y se puede ingresar previa entrevista.

Esta dirigido a psicologos, médicos, educadores, profesional de la salud, la educacion,
coordinadores de grupo, egresados de carreras humanisticas, y personas con formacién
autodidacta o de cursos privados que estén interesados ya sea en formarse como
terapeutas gestalticos, coordinadores de grupo o utilizarlo para su propia vida de
relacion y crecimiento personal.

Tiene una duracion de dos aflos mas nueve meses de Supervision Clinica.

El curso consta de cuatro modulos de cinco meses cada uno, mas una clase
intensiva en diciembre de cada afio que equivale a enero. En total son 22 meses.

Este afo se dictan el 1° y 2° médulo.

En el mes de Diciembre se daran las clases que correspondan, mas una clase intensiva
el dia sabado 22 de diciembre.

El curso tiene clases obligatorias de Eutonia, de Ta’i Chi Ch’'uan y ocho clases clases de
Psicologia Evolutiva y Psicopatologia a cursarse aparte en cualquiera de los afos a eleccion.

El aprendizaje fundamental se da durante las clases, por lo tanto se requiere participar
activamente en ellas con un compromiso vivencial. La modalidad de ensefianza es

tedrico - practica, llevandose en cada clase lo tedrico a la experimentacion.

Al finalizar el curso se entregara el diploma correspondiente, siempre y cuando se
hayan cumplido todos los requisitos que figuran en el reglamento:

* Asistencia al 80 por ciento de todas las clases incluso las corporales.

* Participar en 2 laboratorios por afio: uno de Identidad y Autoestima que puede ser
reemplazado por dos fases individuales de EMF Balancing Technique® , y otro
Laboratorio de Magia del Contacto.

 Aprobacion del Curso de Psicologia Evolutiva y Psicopatologia que consiste en
8 clases de dos horas.

* Monografia.

* Examen Final.

Recalcamos que este curso es eminentemente vivencial ademas de teorico.
El aprendizaje se instala a través de la vivencia.




Programa del Curso de Psicoterapia Gestaltica Transpersonal

Lo dicta la Lic. Mabel Allerand.
El programa sigue aproximadamente los items del Instituto Gestaltico de Cleveland:

Primer médulo

Segundo médulo

Tercer moédulo

Cuarto médulo

El primer modulo
consiste en practica
terapéutica sobre los

integrantes del grupo.

Es eminentemente
practico y obligatorio
para cursar los otros.

* Psicologia y Psicote-
raperapia Gestaltica

* Principios basicos

* Aplicaciones en psico-
terapia, de los princi-
pios de la psicologia
de la percepcién

* Sistema soportativo
personal

* Sistema soportativo
interpersonal

* Funcion de la
metafora

* Visualizacion

* Ciclo de experiencia

» Sensacion

* Darse cuenta

* Energia

* Funcion de Contacto

* Retirada del contacto,
su resistencia

* Polaridades

* Conflicto

* Suefos

» Evitaciones del contacto,
sus resistencias

* Desensitivacion

* Introyectos

* Proyeccion

* Bloqueos

* Retroflexion

* Confluencia

* Deflexion

» Tema como organizacion
de la percepcion

» Disefio del Experimento

» Experimento y Acting - Out

* Funcion del grupo en terapia
Gestaltica

* Tratamiento gestaltico
de parejas

Los temas pueden modificarse segun las necesidades del grupo.

Los alumnos pueden comenzar la supervision al completar el tercer modulo o hacerla al

finalizar el curso.




